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PLAN

I. Comprendre l’Incertitude 
Clinique – Un État Intégral de la 
Pratique

II. La tolérance à l’incertitude

III. Le dialogue: transformer 
l’incertitude en alliance 
thérapeutique



Première grossesse.

13 SA

La sérologie CMV est positive.

Les parents vous regardent, 
leur anxiété remplit la pièce.

Votre discours est décisif.

Cette tension n’est pas 
anormale, mais notre 
quotidien. 

« L’état fondamental de la 
médecine c’est l’incertitude »  



Incertitude ?

« Une conscience métacognitive lucide de sa propre ignorance » 

un savoir incomplet états et processus cognitifs contrôler et planifier
délibérément pour 
atteindre un objectif



Mais alors ? 

Doute ? Hésitation ? Ignorance ?

• « un état cognitif erroné 
résultant d'une vision déformée 
ou incomplète » 

• « un acte intérieur de 
suspension du jugement » 

• « une difficulté de choix entre 
plusieurs possibilités, elle relève 
de l’irrésolvable »

« il suffirait d’avoir une connaissance 
parfaite ! »

Incertitude

Épistémique

ComplexitéAléatoire



Première piste Pédagogique: un langage 
commun



La Tolérance à l’incertitude




















